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O hirudoterapii w

Czym jest terapia pijawkami lekarskimi i jak
dziata?

"...Czasami efekty tej terapii sa szokujace. Nizszy cholesterol, ustabilizowane
ciSnienie krwi, zredukowane migrenowe bdle gtowy i szumy uszne to tylko kilka
przyktadow...”

Dr Maciej Paruzel, chirurg i hirudoterapeuta

Hirudoterapia to stara, sprawdzona naukowo, nieinwazyjna metoda leczenia pijawkami,
przezywajaca obecnie renesans w Swiecie. Znana jest ludzkosSci juz od dawna, pijawki
wykorzystywane byly do leczenia juz za czasOw starozytnych. Pisano o nich w egipskich
hieroglifach, w Biblii, w dzietach starozytnych rzymskich i greckich medykow.

Od niedawna w USA hirudoterapia wraca do task i jest uwazana za alternatywng metode leczenia
wielu dolegliwosci i schorzen. Siegaja po nig coraz czesciej zaréwno duze osrodki medyczne, jak
i wiele szpitali, m.in. szpital Beth Israel w Nowym Jorku, a takze celebrytéw, jak np. Demi Moore.
W wielu krajach leczenie pijawkami byto i jest na rowni z tzw. medycyng nowoczesng. Przoduje
tu Rosja, gdzie pijawki sa uzywane tak czesto, jak tabletki, w Niemczech z kolei,
zarejestrowanych jest ponad 760 gabinetéw hirudoterapii, Polska ma ich nie mniejsza liczbe.

Nazwa hirudoterapia pochodzi od tacinskiej nazwy Hirudo (pijawka). Substancje wydzielnicze
gruczotow Sslinowych pijawki lekarskiej, zwane potocznie hirudozwigzkami zostaty okreslone
miedzynarodowg nazwg SGS (Salivary Glands Secretion). Stalo sie tak dlatego, ze zwigzki
gruczotow Slinowych pijawek nie tylko pochodzg z gatunku Hirudo, ale takze innych pijawek
lekarskich niebedacych Hirudo. Wcigz odkrywane sg nowe zwigzki gruczotéw Slinowych.
Aktualnie stwierdzonych jest ich okoto 115, ale sklasyfikowanych tylko potowe. Wraz z ich
odkryciami, pijawki powracaty po 100-letniej przerwie do medycyny. Poznanie hirudozwigzkow i
sposobu ich dziatania otwiera potezne mozliwosci terapeutyczne.

Wazniejsze substancje $liny pijawek:

- Zwiazki przeciwbolowe: jako zwigzki chemiczne nie zostaly rozpoznane. Znieczulajg miejsca
ugryzienia pijawki.

- Substancje rozszerzajgce naczynia krwionosne (enzym hialuronidaza)— jeden z wazniejszych
antykoagulantéw, zwieksza rozprzestrzenianie sie zwigzkdw u zywiciela. Hirudyna — enzym
proteolityczny hamujacy uktad krzepniecia krwi Bdeliny — w ukfadzie krzepniecia wykazujg
przeciwstawne dziatanie w stosunku do hirudyny Egliny — substancje silnie hamujgce stany
zapalne w traumatologii i chirurgii.

- Substancje antybiotyczne z endosymbiotycznej bakterii zabijajace r6zne patogeny Ilub
ostabiajgce ich dziatanie.



Choroby naczyniowe:

choroba niedokrwienna serca, zapalenie migsnia
sercowego, stan przed i po zawale miesnia
sercowego, nadcisnienie tetnicze, migrena, zylaki
koniczyn dolnych, zakrzepowe zapalenie zyi,
owrzodzenia troficzne, zastdj w naczyniach
limfatycznych, dystonia neurowegetatywna,
poczatkowe stadia miazdzycy tetnic.

Choroby uktadu ruchu:

choroba reumatyczna, choroba zwyrodnieniowa
stawéw i kosci, zapalenie stawOw, przykurcze w
zakresie konczyn i szyi, krwiaki pourazowe i inne
kontuzje sportowe.

Choroby neurologiczne:

encefalopatia  nadciSnieniowa, niedowtady i
zespoty uciskowe nerwOw obwodowych, objawy
wstrzasnienia 1 stluczenia mozgu, choroba
Parkinsona i Alzheimera, neuralgia nerwu
twarzowego i tréjdzielnego, mdzgowe porazenia
dzieciece.

Choroby ginekologiczne:

zapalenie przydatkow, policystycznos¢ jajnikow,
bezptodnos¢, fibro-miesniaki i fibro-gruczolaki
macicy, zespoét bolesnego miesigczkowania,
zapalenie gruczolu piersiowego i gruczotu
Bartholiniego, tagodzenie objawéw menopauzy,
zapalenie btony Sluzowej pochwy i macicy.

Choroby przewodu pokarmowego:
zapalenie blony Sluzowej zotagdka i dwunastnicy,

zapalenie pecherzyka zofciowego i trzustki,
przewlekle  zapalenie  watroby, zapalenie
okreznicy, przewlekly wrzéd zoladka oraz

dwunastnicy, hemoroidy.

Wskazania

Skrocona lista wskazan do terapi

Choroby urologiczne:

nadcisnienie nerko-pochodne, zapalenie pecherza
moczowego, gruczolak (nie  gruczolakorak)
prostaty, objawy przewleklej niewydolnosci
nerkowej, naczyniopochodne zaburzenia potenciji.

Choroby uktadu oddechowego:
astma oskrzelowa, przewlekie zapalenie oskrzel,
rozedma ptucna, przewlekta zakrzepica ptucna.

Choroby otolaryngologiczne:

ostre i chroniczne zapalenie nerwu usznego, ostre
i chroniczne zapalenie ucha, zapalenie zatok,
zapalenie zatok czotowych, zapalenie komoérek
sitowych.

Oftalmologia:
proces zapalny dr6g naczyniowych oka, jaskra,
krwiaki pourazowe gatki ocznej.

Choroby dermatologiczne:

ospa wietrzna i poOtpasiec, tuszczyca, niektére
kolagenozy, zapalenie skoéry i tkanki podskérnej w
wielu chorobach, alergie skérne, krwiaki
podskérne, blizny skérne (niekeloidowe).

Choroby stomatologiczne:
zapalenie dzigsel, zapalenie miazgi zeba, krwiaki
w zakresie jamy ustnej, zapalenie Slinianek.

Chirurgia reki i chirurgia plastyczna:

amputacje i replantacje, krwiaki i obrzeki
pourazowe, zakrzepica pooperacyjna tetnicza i
zylna, zapalenie tkanki podskoérnej, zakrzepowe
zapalenia zyl, zaburzenia reinerwacji nerwow
obwodowych, zespoly uciskowe nerwow
obwodowych.



Przeciw- QS
wskazania

Skrécona lista przeciwwskazan do terapi

Obecnie przyjete przeciwwskazania do stosowania hirudoterapii w Europie (P. Flecken, A.
Michalsen):

- Hemofilia i antykoagulanty bezwzgledne (Acenokumarol, Marcumar, Warfaryna, Heparyna i
heparynoidy)

- Anemia (warto$¢ hemoglobiny nizsza niz 10 mg%)

- Stan po krwawieniu z gérnego odcinka przewodu pokarmowego

- Ostre stany infekcyjne

- Ciezkie stadia chorob wewnetrznych i immunosupresja (marskos$¢ watroby, HIV,
immunosupresja w chemoterapii, dializy, ciezka niewydolno$¢ nerek, zapalenie ptuc)

- Ciezka alergia

- Cigza

- Zaburzenia w gojeniu sie ran (np. miazdzycowe krytyczne niedokrwienie konczyn)

- Chorzy nieprzytomni i upos$ledzeni umystowo

- Blizny keloidowe

- Skazy krwotoczne

- Dzieci (hirudoterapia tylko w wyjatkowych przypadkach)

- Zakrzepica zyt gtebokich

- Zespot stopy cukrzycowej z objawowag martwicg tkanek

- Schorzenia grzybicze i nowotwory skory

- Glebokie ubytki skory, owrzodzenia i odlezyny

- Pecherzyce o podtozu autoimmunologicznym

- Zmiany na skorze wynikajace z chor6b wewnetrznych

- Dieta sokowa, owocowo-warzywna, oczyszczajaca itp. (dieta musi zosta¢ zakoriczona ok. 5 dni
przed zabiegiem)

- Nie dawne szczepienia,

- Leki takie jak: aspiryna, ibuprofen, gingko biloba - leki trzeba odstawi¢ 5 dni przed zabiegiem.

WAZNE INFORMACJE:

Prosze pamietac, ze dla dobra pacjenta nie wykonujemy zabiegow hirudoterapii réwnolegle z
innymi terapiami. Zabiegi hirudoterapii powinny odby¢ sie 5 dni przed/ po innych formach
terapeutycznych.

UWAGA! Priorytetem do wykonania zabiegu jest przedstawienie (na zadanie terapeuty) wynikdw
badania krwi (morfologia), ktére sg wazng informacjg. Po zabiegu nie mozna wykonywac ciezkiej
pracy fizycznej lub Cwiczen (ptywanie, bieganie, sitownia itp.). Pijawki lekarskie pochodzg ze
specjalnie kontrolowanych hodowli laboratoryjnych, to czyni pijawki kompletnie bezpieczne do
zastosowania w medycynie.Po wiecej informacji prosze sie kontaktowac z terapeuta.



Terapia Complex

Prewencja i wspomaganie leczenia

Hirudokompleksoterapia, czyli technologia leczenia kompleksowego to bardzo ekskluzywna i
w miare czesto obecnie stosowana zarowno w profilaktyce, jak i w leczeniu wielu schorzen
metoda hirudoterapii.

Moze by¢ ona stosowana jako metoda samodzielna lub w potgczeniu z innymi metodami, dla
wzmocnienia i przyspieszenia ich efektow leczniczych.

Przyktadajgc kolejne pijawki na okreSlony i dobrze przygotowany obszar ciata, pozwalamy
pijawce przemieszczaC sie w ramach wybranego obszaru do punktu o duzej aktywnosci
biologicznej. W czasie terapii jest brany pod uwage wiek pacjenta oraz nasilenie choroby, aby w
odpowiedni sposéb dobra¢ odpowiednig liczbe przystawianych pijawek.

Przyktadowy profil sesji
hirudoterapeutycznej przy leczeniu
kompleksowym i profilaktycznym:

Sesja 1:

Okolica watroby: 3 pijawki
Sesja 2:

Okolica kosci ogonowej: 3 pijawki
Sesja 3:

Okolica nerek: po 3 pijawki na kazdg nerke
Sesja 4:

Okolica serca: 3 pijawki

Sesja 5:

Okolica uszu: po 2 pijawki
Sesja 6:

Okolica watroby: 3 pijawki
Okolica kosci ogonowej: 2 pijawki



Pytania <

Najczesciej zadawane pytania

Jakie jest ryzyko terapii pijawkami lekarskimi?

W trakcie zabiegu: Moze wystgpic reakcja alergiczna ze wstrzgsem anafilaktycznym wigcznie.
Po zabiegu: Moze pozosta¢ mata blizna — gojenie przy$pieszajg dostepne w aptece preparaty na
rany. W miejscu przystawiana pijawek moze po zabiegu wystgpi¢ odczyn miejscowy: obrzek,
zaczerwienienie, Swigd; rzadko odczyn uogolniony z powiekszeniem weziéw chtonnych, stanem
podgoraczkowym, ostabieniem i sennoscig. Powstawanie tego rodzaju reakcji Swiadczy o
skutecznosci terapii i nie jest wskazaniem do odstgpienia od kolejnych zabiegéw. Z reguty objawy
cofajg sie po 24-48 godzinach. Dla ztagodzenia zmian miejscowych mozna stosowac Pudroderm,
Fenistil lub inne zele przeciwobrzekowe.Dla ztagodzenia zmian ogélnych — preparaty
przeciwalergiczne. W trakcie zabiegu hirudoterapii sporadycznie moze wystgpi¢ zakazenie
bakteria Aeromonas hydrophila, ktoére objawia sie m.in. zmianami skoérnymi, wysoka
goraczka i wymaga pilnej konsultacji lekarskiej i zastosowania lekéw chemicznych
(antybiotykéw).

Czy to boli?
Nie bardzo - ale niektorzy ludzie odczuwajg uczucie szczypania, swedzenia przez pierwsze 1-5
minut.

Jak dtugo trwa leczenie?
Czas leczenia jest zmienny, ale zwykle zajmuje 60-90 minut.

Jak dtugo bede krwawié?
Ogolnie rzecz biorac, powoli krwawi przez 4-12 godzin.

Czy pijawki sa uzywane tylko jeden? Czy sa bezpieczne?
Tak. Nasze pijawki lecznicze sg uprawiane w specjalnych kontrolowanych warunkach w
laboratorium biologicznym ,BIO-GEN”, "Lodeksa" lub "Biopharm Leeches", catkowicie w
sterylnych warunkach laboratoryjnych. Dzieki temu nasze zwierzeta sg catkowicie bezpieczne -
mozna je bezpiecznie wykorzystywac do celéw medycznych.

lle zabieg6éw nalezy wykonaé podczas jednego zabiegu?

Podczas jednego zabiegu wykonuje sie Srednio 5-7 zabiegéw, w odstepach 4-7 dni, w zaleznosci
od ciezkosci choroby, stanu zdrowia pacjenta i rodzaju dolegliwosci. Wazne jest, aby utrzymywac
wysokie stezenie substancji pijawkowych we krwi.

Co decyduje o skutecznosci leczenia pijawek?
Efekt zalezy od nasilenia zmian, wspoétpracy pacjenta, czestotliwosci zabiegbébw i zasad
postepowania po zabiegu.



Dane kontaktowe

I social media

LINKI:

Zdjecia z zabiegow:
https://pl.re-balancetherapies.co.uk/leechgallery
Opinie Klientow:
https://pl.re-balancetherapies.co.uk/testimonials

Social media: n @

Instagram:
www.instagram.com/rebalance_osteopathic_clinic/
Facebook:
www.facebook.com/leczeniepijawkamiuk/

Dane kontaktowe:

+44 752 611 6056.
info.rebalancetherapies@gmail.com
https://pl.re-balancetherapies.co.uk/hirudo
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Hirudoterapia
Ulotka pacjenta

Jak nalezy przygotowa¢ sie do zabiegu ?

- Dzien przed planowanym zabiegiem nie nalezy spozywac alkoholu, nie jesS¢ ostrych potraw.

- W dniu zabiegu nie smarowa¢ miejsca do zabiegu masciami i nie my¢ sie perfumowanymi
zelami, paniewazijawki nie lubig obcych/nienaturalnych zapachéw.

- Nalezy zadba€ aby ciato byto ciepte — utatwi to zerowanie pijawce.

- Nalezy pi¢ duze wody:

- W trakcie zabiegu, szczegolnie przez pierwsze 5 - 10 minut moze by¢ odczuwalne uczucie
umiarkowanego bolu, swedzenia, parzenia, ktore w trakcie zabiegu przemija.

- Wszystkie watpliwosci wyjashiacz terapeutg prowadzacym zabieg.

Po zabiegu:

- Po zabiegu moze wystgpi¢ zaczerwienienie skory, opuchniecie, pieczenie i swedzenie wokot
rany, ktore ustepujgce po kilku dniach. Taki stan mozna ztagodzi¢ przez zastosowanie masci
zapobiegajgcej swedzeniu np. Fenistil Zel, masé arnikowa, Zel aloesowy, puder na mentolu.

- W przypadku powiekszenia sie weztow chionnych (samoistnie znikng po kilku dniach) mozna
zastosowac lek przeciwzapalny np. Naproxen (tabletki)

- Pacjent po zabiegu moze odczuwac sennos¢ lub oStabienie.

- Po terapii nie nalezy wykonywac ciezkich prac i ograniczycfuchliwosc.

- Opatrunkéw najlepiej nie usuwac az do nastepnego dnia.

- Do dezynfekcji ran najlepiej stosowac Octenisept w sprayu-lub jednorazowe gaziki

- W przypadku wystgpienia uczulenia po zabiegu' ~zazy¢é wapno (Calcium
C), Zyrtec lub Allertec.

- W przypadku przedituzajgcego sie krwawienia mozna przyjgc:

* Coclonamine, w postaci tabletek dostepnych na recepte. Lek ten skroci€zas krwawienia z
ranek po pijawkach.

* Emofix, preparat przeznaczony do powstrzymywania i zapobiegania krwawiefinze skory.
Moze byC zastosowany bezposrednio na krwawigce miejsca.

Uwaga! W miejscach po zabiegu nie wolno robi¢ oktadéw z octu i sody!!!

+ 44752 611 6056 Q
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